
脳波計測により、睡眠の「量」
と「質」を高精度に客観評価し
てスコア表示。脳が眠っている
本当の睡眠時間や、睡眠安定度
などから、ぐっすり眠れているか
がわかります。スコアは翌朝ス
マホで確認できます。

レム睡眠、ノンレム睡眠の量や割合を正確に調べ評価しま
す。睡眠中に脳が起きている状態もわかり、客観的な不眠の
有無を知ることができます。
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評価結果に合わせて、あなた専用の
睡眠改善方法を専門家がアドバイ
ス。別冊の「睡眠改善アドバイス集」
も参考に、睡眠改善に取り組めます。

あなたの睡眠の良し悪しを専門家が５段階
で評価。睡眠時無呼吸などの睡眠障害のリ
スクも調べます。自分では気が付いていない
睡眠トラブルがみつかるかも。

睡眠検査
睡眠の良し悪しは、自分ではなかなか分かりません。
脳波計測 と 専門家の眼 で、あなたの睡眠を客観的に評価します。
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